LA Risata CHE  CURA
Sessioni Esperienziali 
per un’Anima … Leggerissima!!! 
L'importanza di ridere anche senza motivo
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· Ridere per rinforzare il sistema immunitario
· Ridere contro l'arteriosclerosi e i problemi cardiaci

· Ridere per migliorare le funzioni respiratorie

· Ridere per migliorare le funzioni addominali

· Ridere per migliorare l'autostima e le relazioni interpersonali

è stato dimostrato che tutte le emozioni negative come l’ansia, 

la depressione o la rabbia indeboliscono il sistema immunitario,

 riducendo la sua capacità di combattere le malattie.

La risata amplifica la produzione di serotonina, 

un antideprimente naturale, 

riducendo la secrezione di ormoni da stress come il cortisolo e l’epinefrina
Quando ci si comporta come una persona felice,
 a lungo andare, ci si sente felici.  
L’INGRESSO ALLA ‘RISATA’ SARA’ LIBERA PER BAMBINI E ADOLESCENTI 

perche’ LORO sanno come si fa meglio di chiunque altro …
*credo sia fantastico vedere i propri genitori R I D E R E !!
Costo della serata 10 EURO
Metti una maglietta maniche corte e portati acqua … 
fara’ PARECCHIO caldo …  
Ti aspettiamo !!
Conduce la serata
Elena Vivek Raineri

Cell. 320 159 36 59 /  www.elenaraineri.com
Per info e dettagli non esitare a chiamare






