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  Questo corso è strutturato in modo da permettere a chiunque di 
avvicinarsi a questa antica filosofia indiana da sempre riconosciuta in Oriente 
come principale criterio medico e psico-fisico. 

  Verranno forniti gli strumenti necessari per effettuare correttamente, 
le manualità basilari che permetteranno di eseguire un massaggio Ayurvedico 
completo. In questa sede verrà data molta importanza all’aspetto umano, al 
sentire, al percepire con il cuore, all’uso delle energie individuali e al rapporto 
mente-corpo-spirito su cui si poggia questa antica disciplina. 

 
  Elena Vivek Raineri, ideatrice di percorsi di auto-guarigione e 
crescita personale, ha ideato questo corso dando particolare risalto e spazio 
all’aspetto più autentico e gioioso dell’esperienza.  

  Uscire dagli schematismi ordinari concependo il massaggio come 
Arte Creativa di auto-conoscenza e non come semplice interpretazione di 
manualità imposte è ciò che, da sempre, si è prefissata nel suo lavoro. 

 

 

 

Elena Vivek Raineri  

www.elenaraineri.com -   cell. 320 1593659 - Ayurvedica e non solo - 

http://www.elenaraineri.com/


 

 

IL PROGRAMMA 
 

 Visione olistica e filosofica dell’uomo secondo i principi dell’ayurvedica: 
corpo-mente-spirito 

 

 Il TAO: Ying e Yang ciclo in continuo movimento e trasformazione. 
Caratteristiche di un soggetto Yin e di un soggetto Yang 

 

 Chakra e ghiandole endocrine, loro posizione specifica e funzioni psico-
fisiche. Piccola meditazione di riequilibrio 

 

 ESERCITAZIONE ESPERIENZIALE: centratura, respiro cosciente, 
percepire i flussi del QI, fidarsi della visione, riequilibrare carenze ed 
eccessi di QI, armonizzare, chiusura 

 

 I 5 Elementi (butha) 
 

 TEST DI IDENTIFICAZIONE DOSHA PERSONALE 
 

 I 3 Dosha (tridosha) 

 VATADOSHA 

 PITTADOSHA 

 KAPHADOSHA 

 

 La malattia: le principali cause che la determinano 

 

 I punti Marma. Mappatura dei punti 

 

 Regole di base prima di iniziare ogni trattamento, centratura, respirazione e 

presenza - Preparazione dello spazio dedicato al massaggio 

 

 Quando non praticare il massaggio 

 

 Regole alimentari per ciascun dosha Schede con alcuni suggerimenti di 

dieta 

 

 Oli, essenze, cristalli, candele, colori … SCHEDE specifiche per i dosha 

 

Il corso è improntato sul percorso di consapevolezza di ognuno dando la possibilità, a 
chi si avvicina a questa antica disciplina, di eseguire in modo corretto le varie tecniche e 

manualità.  
Un viaggio attraverso lo Spirito Universale che tutto unisce e che rispetta l’autenticità di 

ogni individuo. 



 

DATE  E ORARI CORSO INTENSIVO DI  
MASSAGGIO AYURVEDICO ABYANGAM  

t9w [Ω!bbh нлмн  

 
 

Il corso base di massaggio Ayurvedico si svolgerà in n. 6 domeniche e nello 

specifico:DATE DEI CORSI  

22 gennaio  

05 febbraio  

26 febbraio  

11 marzo  

25 marzo  

08 aprile (ripasso generale . va lutazione scritta e pratica ð consegna 

attestati)  

 

dalle h. 09.30 alle h. 18 (circa)  

 

Presso: V.I.T.R.I.O.L. 

Via xx settembre 10 a Torino  

Telefona per informazioni al 320.1593659  
 

 

COSA DEVO PORTARE? 
Un telo grande di cotone (che non tema l’olio … ) 
Una copertina  
Calze antiscivolo 
Carta e penna 
Uno spirito leggero  -  un sorriso – voglia di imparare e condividere 
 
 

COME MI DEVO VESTIRE? 

Puoi usare una tuta da ginnastica (l’importante è che l’olio … non sia un problema …) 
Per motivi di praticità, ti consiglio di indossare, come intimo, un costume da bagno  
 

E IL PAGAMENTO? 

Il corso costa 500 euro. Per motivi organizzativi l’iscrizione deve avvenire entro e non 

oltre il  14 gennaio 2012 

 

Il costo del corso comprende:  

 UNA DISPENSA CON GLI ARGOMENTI TRATTATI DURANTE LE LEZIONI 

 UN DISPENSATORE DI OLI 

 ATTESTATO RICONOSCIUTO DAL CONI (tessera AICS) 
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Il massaggio Ayurvedico cura attivando la 

forza naturale che è in noi, favorendone i 

processi di AUTOGUARIGIONE e di  

RIEQUILIBRIO.  

 

Ogni massaggio inizia con l'identificazione 

della tipologia costituzionale (VATA -PITA-

KAPA) segue l'identificazione dell'energia 

sottile da riequilibrare e prosegue in modo del tutto personalizzato sulla base 

della costituzione dell'individ uo e sul suo stato psico.fisico.  

 

 

I Benefici del massaggio Ayurvedico: 

 

 previene e corregge gli squilibri del sistema nervoso  

 aiuta ad eliminare i prodotti di rifiuto del corpo  

 riattiva la circolazione sanguigna  

 veicola le tossine verso gli organi emuntor i 

 calma la circolazione energetica  

 rilassa la muscolatura  

 aiuta a riequilibrare il sistema nervoso e le attività della mente  

 ha un'azione antistress e ossigenante  

 aiuta a sopportare meglio la fatica e a superare la stanchezza  

 aiuta a mantenere la pelle san a prevenendo  e corregge ndo  i                                                                       

processi d'invecchiamento  

 migliora la qualità dei tessuti del corpo, favorendo così la longevità  

 aiuta l'individuo a dormire bene  e profondamente  

 

 

 Il mass aggio con lôolio adatto non si limita a proteggere la pelle e ad 

eliminarne gli inestetismi: lôefficace azione dei principi attivi vegetali favorisce il 

rafforzamento del sistema immunitario, ottimizza lo scorrimento 

dellôenergia vitale presente in ciascun o di noi, oltre a risolvere una vasta 

gamma di squilibri del corpo e della mente.  

 

 Si rafforza il sistema immunitario poiché aumenta il numero di linfociti che 

eliminano virus e batteri. Il massaggio stimola una preziosa e salutare 

produzione di ormoni.  

 

 Aumenta la produzione di serotonina che ha un effetto calmante su tutto 

lôorganismo 

 

 Aumentano le endorfine che hanno un effetto antidolorifico.  

 

 Aumenta la dopamina che sostiene il buonumore.  

 

 

 

 



 

MODULO DA RI-INVIARE PER VIA MAIL A:  
vivek@fastwebnet.it   Oppure via Fax: 011 405 29 02 

MODULO DI ISCRIZIONE PER IL CORSO INTENSIVO DI   

MASSAGGIO AYURVEDICO ABYANGAM 

 

  

 

 

  
SI PREGA DI DICHIARARE EVENTUALI PROBLEMATICHE FISICHE, INTOLLERANZE O 
ALLERGIE: 

 

  
NOME 
COGNOME 

 

 

 
nato/a  a  

 sigla prov. il 

 

 
residente a 

 sigla prov. c.a.p. 

 

in via 

(o piazza, strada, ecc.) 

 n. civico 

 

 
recapiti telefonici 

 
fisso 

 
mobile 

 

 
e-mail 

 

 

 
Perché partecipa a 

questo corso? 

 

 

 
Ai sensi dell’art.10 L.675/96, consente il trattamento dei dati personali nella misura necessaria per il perseguimento degli scopi 
statutari e per le finalità e nei limiti indicati dall’ informativa. 
 
 

Luogo e data ……………………………………….….firma per accettazione …………………………………………………………... 

 

Elena Vivek Raineri ï cell. 320.159.36.59 ï fax: 011 405 29 02   

www.elenaraineri.com  –  e-mail:  vivek@fastwebnet.it  

mailto:vivek@fastwebnet.it
http://www.elenaraineri.com/
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